
 1 

Les œufs aux Clarisses 

par Denis Clanet dit Lamanit (Cécile) 

Je vous dois (au moins à quelques-uns/unes) une explication concernant la remise des œufs 
aux Sœurs Clarisses que j'ai faite vendredi 25 le matin, accompagné de notre cousine Marie-
Odile Thomas-Minne (Jacques). 

 

Voici une explication à cette tradition, que j'ai trouvée sur l'Internet :  

---------------------- 

Cette tradition remonte à la fin du Moyen Âge : un franciscain du XIVe siècle, Barthélémy de 
Pise, raconte que des marins, pris dans une grosse tempête au large de l’Italie ont invoqué 
sainte Claire, dont le prénom évoque la lumière, et ont été sauvés. Plusieurs ex-voto, 
représentant des bateaux, des marins et des grosses vagues, remerciant la sainte, sont connus 
à plusieurs endroits en Italie. Depuis lors, on demande la prière de sainte Claire pour obtenir le 
beau temps lors de circonstances particulières : un mariage, un camp scout, une réunion de 
famille. 

Cette prière s'accompagne souvent d'une démarche concrète : on offre des œufs à un couvent 
de clarisses, afin qu'elles se joignent à l'intercession des fidèles. Pourquoi des œufs ? Jusqu’au 
concile Vatican II, les clarisses ne mangeaient pas de viande, sauf à Noël. Alors pour faire une 
offrande à l’occasion d’une demande de prière, on leur portait des œufs. 

------------------------ 

C'est une tradition effectivement bien ancrée dans notre famille, au moins dans la lignée de 
Cécile. Par exemple, lorsque mes Grand-Parents Anne-Marie (née Henry) et Edouard Bruley 
ont fêté leurs noces d'or en juin 1970 dans le jardin de mes parents à Fontenay aux Roses, 
Bonne-Maman (Anne-Marie) a fait porter des oeufs aux Clarisses dans Paris. - Juste un clin 
d'œil en passant : ce jour-là, il a fait beau ! - 

Me souvenant de cela, et par conviction "familiale, j'ai proposé très tôt dans le cadre du 
groupe "organisateur" de notre réunion à Lille, de suivre cette tradition. Certains la 
connaissaient, d'autres non. 

Je confesse que j'ai trouvé l'explication ci-dessus seulement dans les dernières semaines. 
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Marie-Odile et moi avons été reçus avec une très grande gentillesse par Sœur Marie-Pierre. 
Bien sûr, à notre époque ce sont des œufs "virtuels" que l'on offre, mais une somme destinée 
aux œuvres de Sainte Claire. 

 

J'ai choisi une somme de 100 €, qui me paraissait en juste proportion du nombre de 
participants attendus à la réunion Dupont. 

Force m'est de constater que nous avons eu beau temps pendant toute notre rencontre .... 
chacun(e) y trouvera l'explication qui lui convient. 

Pour terminer mon propos, j'aurais trouvé un peu "nul" de remettre une somme sans 
référence à des œufs. Nous avons donc remis des œufs en bois très joliment décorés 
provenant de Roumanie qui m'ont été offerts par l'Association ADÉFRO (Association pour le 
Développement des Échanges France-Roumanie). Cette Association fait venir ces œufs et 
d'autres objets d'artisanat local et tient chaque année une vente dont le produit sert aux 
missions de l'Association. 

 

De Roumanie à Lille, je résume rapidement le trajet qu'ils ont 
parcouru : 
1.Roumanie-Yvelines (Dampierre- Siège de l'association- 
résidence de sa Présidente) 
2.Yvelines-Mondorf-les-Bains - au Luxembourg - (résidence du 
fils de la Présidente) 
3.Mondorf-les-Bains-Cormatin (Saône et Loire) - ma résidence 
secondaire  
4.Cormatin-Geisenfeld (Bavière-Allemagne) - ma résidence 
principale 
5.Geisenfeld-Haubourdin. 
Vous ferez vous-mêmes le calcul des kilomètres parcourus .... 
heureusement qu'ils étaient en bois !! 

Signe que l'appartenance Dupont est indéfectible, même lorsqu'on est une "pièce rapportée" 
séparée par un divorce :  la Présidente précitée est ma première épouse divorcée Martine 
Moreau. 
Je vous embrasse tous et me réjouis avec vous de la réussite de notre aventure lilloise 
 

Denis 
PJ. Le Journal de l'ADEFRO : Epistole 
 


